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Les personnes atteintes 
d’une maladie d’Alzheimer 
ou d’une maladie 
apparentee ne peuvent se 
definir uniquement par leur 
maladie et par les pertes 
qu’elle provoque. Elies 
doivent beneficier des 
memes droits que tout 
citoyen dans I’acces a des 
soins competents et de 
qualite, la compensation de 
leurs handicaps, le respect 
de leur dignite de personne 
humaine, I’ecoute de leurs 
attentes. Ces droits 
s’exercent quel que soit le 
stade devolution de leur 
maladie . 1 


Ce qui est nouveau 


Le mandat de protection future : notarie, ou sous seing prive. 

La disparition de I’oisivete et la prodigalite dans les motifs de 
protection. 

Le renouvellement de la tutelle tous les 5 ans avec expertise 
medicale. 


La protection juridique des biens et de la personne 
(vie privee, sante...). 



E n raison de la specificity des deficits cognitifs de cette 
pathologie, les capacites d’autonomie en termes de 
faculte a diriger sa propre vie peuvent etre alterees. II en 
est de meme concernant les capacites fonctionnelles de la per- 
sonne, ces difficultes pouvant necessiter I’intervention d’un tiers 
dans la gestion de la vie quotidienne. 

La notion de protection juridique date de 1 968, elle insistait sur 
le fait qu’une personne majeure dans I’incapacite mentale ou 
corporelle de pouvoir seule veiller a ses interets ou de gerer ses 
biens pouvait beneficier d’un regime de protection juridique 
administratif et financier. Cette loi en vigueur jusqu’en 2007 a ete 
recemment modifiee. Si les mesures de protection juridique pro- 
posees (sauvegarde de justice, curatelle, tutelle) restent dans leur 
principe inchangees, leurs nouvelles modalites d’application, 
tout en simplifiant certaines demarches, s’averent davantage 
axees vers I’autonomie du malade dans sa prise en charge 
future. En effet, le nouveau dispositif restreint les mesures de pro- 
tection juridique aux situations de vulnerability physique ou psy- 
chique, alors qu’auparavant elles englobaient egalement les pro- 
blematiques de precarite sociale et de fragility economique. Par 
ailleurs, cette nouvelle loi reaffirme les principes de necessity, de 
subsidiarity et de proportionnalite des mesures de protection et 
renforce certains droits des personnes protegees (droit de vote, 
audition du majeur obligatoire...). Enfin, nouvelle avancee impor- 
tante, la loi du 5 mars 2007 apprehende a present aussi bien la 
protection de la personne (sante, vie privee...) que son patri- 
moine. 

Compte tenu du vieillissement de la population, la reforme de 
2007 tend done a apporter des reponses a I’augmentation mas- 
sive du nombre de majeurs sous protection. En effet, si leur nom- 
bre se limitait a 85000 en 1975, il atteignait 697000 en 2005 et 
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pourrait atteindre 1 million en 201 0. Le nombre de demandes est 
sans cesse croissant, touchant plus les femmes que les 
hommes, surtout apres 70 ans. 2 

Cependant, la maladie n’evolue pas de la meme fagon, ni a la 
meme vitesse chez toutes les personnes malades, et les solu- 
tions sont a adapter au cas par cas en fonction du contexte envi- 
ronnemental et familial. Face a ces troubles, il existe une grande 
variability de tolerance et des phases d’oscillation, avec parfois 
surenchere affective et emotionnelle ou rejet de I’entourage, ce 
qui complique bien souvent I’identification de la solution la plus 
adaptee. 

II convient toujours de reperer les risques potentiels et de cher- 
cher a les attenuer. Deux questions principales sont a poser 
devant des situations concretes: existe-t-il un risque reel pour la 
personne malade? Le comportement de la personne malade 
engendre-t-il un risque pour les autres? 

Un certain nombre de mesures, qui visent progressivement a 
proteger et preserver la personne malade, peuvent etre prises au 
domicile. Certaines sont simples et entravent peu la liberty, d’au- 
tres sont plus contraignantes et necessitent une prise de deci- 
sion reflechie et, si possible, collective. 

La mise en place d'une mesure generale de protection juri- 
dique permet une reponse a I'existence d'une vulnerability 
induite par la maladie d 'Alzheimer. Cette vulnerability est toute- 
fois necessaire mais pas suffisante pour prendre une decision de 
protection juridique. En effet, une telle mesure n’est pas indis- 
pensable chez toute personne ayant une maladie d’Alzheimer. 
Au stade debutant, voire leger, de la maladie la personne dispose 
dans la plupart des cas des facultes cognitives necessaires pour 
une prise de decision adaptee la concernant. Pour les cas plus 
severes, des solutions d’aide ou de substitution a la gestion du 
quotidien existent a travers les droits induits notamment par le 
regime matrimonial. 

Dans les situations complexes, comme un risque d’abus a 
domicile facility par la maladie et bien souvent par I’isolement ou 
comme la difficulty a aider la personne a mettre en place des 
solutions necessaires a sa quality de vie en raison du non-acces 
a ses possibilites de financement, la protection juridique peut 
apporter une garantie a I’individu qui en beneficie. Rappelons 
que toute protection juridique se doit d’apporter un benefice a la 
personne. La limitation de liberty ne devrait etre envisagee que 
lorsque les signes d’incapacite sont manifestes. L’ ideal serait 
alors peut-etre davantage d’encadrer plutot que de restreindre. 

Mesures de protection juridique 

Au nombre de trois, leur portee et leur mise en oeuvre ne sont 
pas de meme nature. La reforme de 2007 a permis d’en simplifier 
et harmoniser certains aspects. 


Rappelons, au prealable, que trois principes fondamentaux 
s’imposent au juge avant toute mise en oeuvre d’une mesure de 
protection juridique: 

- le principe de necessity suppose que les regimes de protection 
ne s’appliquent que dans les seuls cas ou il existe une alteration 
des facultes mentales ou corporelles de nature a empecher la 
volonte ; le certificat, obligatoire pour mettre en place une mesure 
de protection juridique, est redige par un medecin inscrit sur la 
liste d’experts du procureur de la Republique ; 

- le principe de subsidiarity reaffirme que toute mesure restrictive 
des libertes est mise en oeuvre a parti r du moment ou aucun 
autre dispositif, moins privatif de droits, ne peut s’appliquer pour 
assurer une protection suffisante ; 

- le principe de proportionnalite vise a ce que la mesure corres- 
ponde le mieux a la situation individuelle de la personne a prote- 
ger et a son etat de sante. 

Sauvegarde de justice 

Regime le moins contraignant pour la personne protegee, c’est 
le plus souvent une mesure provisoire motivee par I’urgence de la 
situation de la personne vulnerable. Souple et rapide a mettre en 
place, c’est un regime de protection temporaire et a posteriori. 
La personne protegee n’est, en effet, pas dechue de sa capacity 
juridique. Elle peut done, soit realiser les actes de la vie quoti- 
dienne, leur legality pouvant etre remise en cause ulterieurement, 
soit n’etre representee que pour certains actes bien determines. 
Elle est frequemment utilisee dans I’attente d’une mise sous 
curatelle ou sous tutelle. Regie a present par I’article 433 et sui- 
vants du code civil, 2 la sauvegarde de justice peut etre deman- 
dee par le medecin traitant lorsqu’il I’estime necessaire, ou par le 
juge sur la demande d’un tiers (famille, proche, etc.) si une 
demande de curatelle/tutelle lui a ete presentee. 

II existe deux regimes de sauvegarde de justice, I’un avec 
representant, I’autre sans. Le regime sans representant (dit 
medical) consiste en la possibility d’annulation ou d’amenage- 
ment d’actes pouvant etre defavorables pour la personne. Ce 
regime prend fin au bout de 2 mois mais peut etre reconduit par 
un renouvellement de certificat. Le regime avec representant 
permet de designer un mandataire (famille ou designe par 
I ’ Etat) gerant les actes administratifs et sauvegardant le patri- 
moine sans I’entamer. Ainsi, cette premiere mesure temporaire 
est simple a mettre en oeuvre, protectrice et efficace en face 
d’un phenomene aigu de decompensation. Tous les actes reali- 
ses durant sa periode de validity pourront etre annules ou ame- 
nages sans qu’il soit necessaire d’apporter la preuve medicale 
d’un trouble mental. Les actions de nullite peuvent etre tentees 
jusqu'a 5 ans apres la cessation de la sauvegarde de justice, 
par les mandataires, la famille, et, en cas de disparition, les 
ayants droit. 
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Au-dela de cette mesure provisoire, il existe deux autres 
regimes de protection juridique, d’une portee plus importante et 
plus privatifs de libertes pour la personne protegee: la curatelle, 
consistant en une protection durable d’assistance et de controle, 
et la tutelle, veritable representation continue de la personne pro- 
tegee. 

Curatelle 

Ce regime comporte egalement deux niveaux de gestion. 

Dans la curatelle assistee, le patient ne perd pas ses droits 
civiques, il se represente lui-meme au niveau administratif dans 
les actes de la vie courante mais est assiste pour la gestion de 
son patrimoine (vente, donation, etc.). 

En fonction de revolution de la personne, ce regime peut etre 
transforme en curatelle renforcee ou le curateur represente la per- 
sonne et, dans le cas ou celui-ci ne serait pas un membre de la 

famille, peut etre remunere pour sa 
mission. La mise en place de cette 
curatelle ne peut plus se faire sur un 
simple signalement au juge. Elle 
necessite une evaluation par un 
medecin expert des capacites de la 
personne. Le patient, son (sa) 
conjoint(e), les membres de la famille 
avec qui les relations sont stables 
font parvenir une demande au juge 
des tutelles accompagnee dudit certificat. Le juge choisit la per- 
sonne assistant le patient. II doit cependant prendre en compte les 
opinions de ce dernier, conformement a I’article 459 du code civil 2 
qui precise que I’avis de la personne protegee doit etre recherche. 
Le curateur assiste le patient dont les decisions doivent, si son etat le 
permet, etre recherchees. Par exemple, celui-ci n’est pas dechu de 
son droit de vote mais devient ineligible, il ne peut pas realiser les 
actes de dispositions (location, etc.), Pemploi de fonds, les actes de 
donation transmission ; un acte de mariage peut etre realise avec ou 
sans curateur, cependant le curateur est en droit de le faire annuler. 
En cas de disaccord entre le protege et son curateur, c’est au juge 
des tutelles de decider de la decision adequate. 

La personne sous curatelle conserve les droits d’administration 
et de conservation de ses biens ; c’est la curatelle simple. En cas 
de deterioration de ses capacites de gestion et d’administration, 
il est possible de glisser vers des mesures plus encadrees qui 
conduiront, a terme, a une probable tutelle; ce sont les regimes 
de curatelle modifiee ou le juge decide de restreindre certaines 
capacites de gestion du majeur protege, tout comme la curatelle 
« renforcee » ou le curateur pergoit et administre les biens de la 
personne protegee. La loi 2007 2 a modifie les conditions d’acces 
a la curatelle: la prodigalite et I’oisivete ne constituent plus des 
motifs d’ouverture de mise sous protection juridique. La duree de 
la mesure est de 5 ans renouvelable, avec reexamen obligatoire 
tous les 5 ans. Enfin, le juge des tutelles peut designer un sub- 
roge curateur en charge de controler les missions du curateur. 


La curatelle est done un regime modulable, accompagnant 
1’evolution du majeur protege, recherchant son consentement, 
avec la possibility d’evoluer « crescendo » vers un regime plus 
restrictif de libertes mais davantage protecteur, des lors que I ’etat 
de la personne le necessite. 

Tutelle 

Elle apparaTt enfin comme un regime non plus d’assistance 
mais de representation. II en existe des niveaux plus ou moins 
restrictifs, de la tutelle simple dite « en gerance » a la tutelle com- 
plete, en passant par la tutelle d’Etat et I’administration legale 
sous controle judiciaire. 

La tutelle en gerance represente la majeure partie des cas. Le 
protege n’ayant ni famille capable d’assurer la charge de 
gerance, ni de biens patrimoniaux importants, un gerant est 
nomme par le juge. Celui-ci peut appartenir a la structure d’ac- 
cueil, et pergoit en remuneration 1 a 5 % des ressources de la 
personne au pourcentage degressif, hors revenus lies a la vente. 

Le regime d’administration legale sous controle judiciaire per- 
met de garder une dimension familiale a la gestion, le juge joue le 
role du conseil de famille, I’administrateur pouvant effectuer tous 
les actes ne necessitant pas d’autorisation. 

La tutelle d’Etat ne s’applique que lorsque deux conditions 
sont reunies, I’absence de famille et I’existence d’un patrimoine 
important. 

La tutelle complete comporte plus d’intervenants. Elle est ouverte 
par le juge, qui preside le conseil de famille, nomme le tuteur et le 
subroge tuteur. L’ensemble des actes passes par la suite par le 
majeur protege seront nuls de droits. II peut cependant effectuer 
des actes de donation en faveur des descendants, mais ne peut 
pas se marier sans I ’accord du conseil. Le tuteur a tous les pouvoirs 
mais doit prendre I’avis du conseil de famille et etre homo-logue par 
le tribunal. Une modification majeure de la loi 2007 2 concerne la 
duree du dispositif et consiste dans le fait qu’il faut renouveler la 
tutelle tous les 5 ans avec certificat medical a I’appui. 

Le regime de tutelle est done le dernier outil de protection 
visant I’incapable majeur, plus restrictif de libertes; il permet tou- 
tefois une protection complete du majeur. 

La tutelle et la curatelle peuvent etre contestees durant les 
15 jours qui suivent leur mise en place par lettre recommandee 
avec accuse de reception devant le tribunal de grande instance ; 
elle est adressee au juge des tutelles pour attenuer I’incapacite 
ou I’annuler, par la personne protegee, son curateur/tuteur, ou 
ses parents et allies. 

Meme si ces mesures sont necessaires, elles peuvent etre 
vecues comme une privation arbitraire de liberte (retrait du carnet 
de cheques, perte des droits civiques, etc.) par la personne 
malade. Par ailleurs, elles n’empechent pas d’informer le malade 
de toute decision le concernant et de tenir compte de son avis, 
dans la mesure du possible, notamment dans trois domaines 
importants : la vente de biens, le consentement aux soins, le 
choix du lieu de vie. 


i? 
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Les problematiques posees par ces differents regimes relevent 
de leur application au moment du diagnostic ou de la perte co- 
gnitive. Les mesures prises tiennent-elles veritablement compte 
des desirs de la personne dont I’etat ne permet plus I’acces a 
I’autonomie? Comment nommer un tuteur, et comment etre cer- 
tain que le mandate est celui qu’aurait choisi la personne avant 
I’apparition de la maladie ? Les reflexions des families et la volonte 
du legislates ont permis en 2007, avec la nouvelle loi sur la pro- 
tection des personnes, la creation d’une nouvelle mesure. Dans 
I’axe de pensee de la loi Kouchner de 2002 sur le consentement, 
de la loi Leonetti de 2005 sur les directives anticipees, la loi de 
2007 a cree le mandat de protection future. L’idee consiste a 
replacer le patient au centre de sa prise en charge, I’autonomisant 
et lui evitant des mesures « paternalistes » liees a la fin de vie. 

Le mandat de protection future doit etre entendu comme un rapport 
contractuel. Le but est la signature d’un contrat permettant de mieux 
apprehender les problematiques du vieillissement et de la perte d’auto- 
nomie. II constitue un contrat, une convention entre plusieurs parties: le 
mandant (celui qui a choisi d’etre represente) et le (ou les) mandataire(s) 
(celui qui exerce le mandat et qui represente le mandant). Ce contrat 
« anticipe » plus souple et plus rapide a mettre en oeuvre s’avere etre un 
outil performant dans un contexte ou le nombre de demandes de mise 
sous protection ne cesse d’augmenter. Le contexte de la maladie 
d ’Alzheimer pose cependant la question du moment ou I’acte sera realise. 


Mandat de protection future 

Tel qu’il est defini par la loi de 2007 (Art. 477 a 494 du code 
civil 2 ), c’est une mesure anticipee qu’il est possible de souscrire 
pour toute personne qui n’est pas encore placee sous tutelle. Le 
diagnostic est pose. La personne a ete informee de revolution 
habituelle de la maladie et de ses consequences possibles. Elle a 
encore des possibles de faire des choix eclaires et de prendre 
des decisions concernant son avenir. 

II s’agit d’etudier avec elle, si elle le souhaite, comment elle 
envisage son avenir. II est possible ensuite d’elaborer avec 
elle son projet de vie et de soins. Le patient peut charger une 
ou plusieurs personnes, au cas ou ses facultes physiques 
et/ou mentales seraient alterees, de representer ses interets 
selon ses desirs. Cette gestion peut s’appliquer au niveau 
patrimonial et personnel. Le mandat est done un acte juri- 
dique important. Par ailleurs, rappelons qu’il ne s’agit pas 
d’une mesure de protection juridique supplemental decidee 
et mise en oeuvre par un juge. En effet, le mandant n’est pas 
dechu de sa capacite juridique, le mandataire agit en son nom 
et pour son compte et prend des decisions dont la portee 
varie en fonction des pouvoirs conferes et de la forme juri- 
dique du mandat. 

II existe deux types de contrats dans le mandat de protection 
future, I’un signe sous seing prive caracterise uniquement la ges- 


TABLEAU 

Habilitation des personnes dans la gestion de la vie courante Quin 2005) * 

Actes 

patrimoniaux 
et administratifs 

Sauvegarde Curate||esim |e Curatelle “Siolf Tutelle familiale Mandat sous 

de justice K renforcee ^ | e complete seing prive 

Mandat notarie 

Perception 
de revenus 

Majeur protege 

Majeur protege 

Curateur 

Administrateur 

legal 

Tuteur 

Majeur protege 

Majeur protege 

Donation 

Peut etre annule 

Curateur 

Curateur 

Administrateur 

legal 

Tuteur apres 
acceptation du 
conseil de famille 

Majeur protege 

Mandant 

Emprunt/ 

Placement 

financier 

Peut etre 
declare nul 

Curateur 

Curateur 

Administrateur 

legal 

Tuteur apres 
autorisation du 
conseil de famille 

Majeur protege 

Mandant 

Ouverture de 
compte bancaire 

Peut etre 
declare nul 

Majeur protege 

Curateur 

Administrateur 

legal 

Tuteur 

Mandant 

Mandant 

Droits civiques 

Oui 

Oui 

mais ineligible 

Oui 

mais ineligible 

Administrateur 

legal 

Tuteur 

Oui 

Oui 

Gestion locative, 
signature 
d’un bail 

Peut etre 
declare nul 

Majeur protege 

Curateur 

Administrateur 

legal 

Tuteur 

Mandant 

Mandant 

Manage, divorce 

Peut etre 
declare nul 

Curateur 

Curateur 

Administrateur 

legal 

Tuteur apres 
autorisation du 
conseil de famille 

Oui 

Oui 


* D’apres http://www.patrimoine.com/dossiers/b_tutelle.html 

Mandant : « personne qui donne droit a une autre personne de faire quelque chose, par un mandat » ; il predefinit les pouvoirs qu’il confiera a la personne 
mandatee lorsque le mandat prendra effet. Le majeur protege, lui, est deja sous protection juridique. 
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POUR LA PRATIQUE 

►► Informer les patients et leurs families de I’existence des 
mesures de protection. 

►► Insister sur le mandat de protection future. 

►► Surveiller le declin cognitif et reagir en cas d’urgence avec 
notamment la sauvegarde de justice. 

►► Essayer d’aider le patient a envisager I’avenir en le plagant 
au centre de sa prise en charge future. 

►► Expliquer les modalites de protection et leur mise en place. 

►► Etre attentif aux situations a risque en maximisant dans la 
mesure du possible le desir de la personne. 


tion personnelle, I’autre realise au travers d’un acte notarie prend 
valeur patrimoniale. II s’agit done, pour la personne, de prevoir 
r eventuality d’une gestion par autrui dans le respect de son 
autodetermination et de sa volonte individuelle. 

Le mandat sous seing prive (ce n’est pas un acte notarie) 
peut etre fait directement a partir de modeles-types (http://vos- 
droits.service-public.fr/F16670.xhtml). II doit etre signe par le mandant 
(la personne qui le souscrit) et le mandate (la personne designee 
par le mandant), et declare a la recette des impots afin que la date 
soit incontestable. Le mandate ne peut deleguer sa charge, et doit 
demander pourtoutes les mesures de disposition I’autorisation au 
juge des tutelles. II ne peut realiser que les actes d’administration. 

Le mandat notarie a une portee juridique plus importante pou- 
vant aboutir a attribuer au mandataire les merries pouvoirs que 
ceux conferes a un tuteur. II permet la gestion du patrimoine de la 
personne dans la mesure ou peuvent etre concernes des actes 
de conservation, d’administration mais aussi de disposition 
(vente d’un bien, placements financiers, etc.). Le mandate ne 
peut cependant effectuer d ’actes a titre gratuit (donation) sans 
accord du juge des tutelles. Le mandate doit rendre compte 
annuellement de sa gestion aupres du notaire qui devient done 
Pelement de surveillance et le depositaire des comptes de ges- 
tion. Au debut du mandat, le mandate doit effectuer un inventaire 
des biens et I’ouverture d’un compte de gestion annuel. A la fin 
du mandat, le mandataire doit disposer pour le mandant ou son 
nouveau represented de I’inventaire et de tous les documents 
necessaires a la continuity de la gestion patrimoniale. Le manda- 
taire est civilement responsable, au titre de Particle 492 du code 
civil, de sa gestion. Le mandat prend fin lorsque le mandant 
decede, lorsqu’il est place sous un regime de tutelle, lorsque les 
capacites du mandant sont retablies, ou lorsqu’un juge ordonne 
sa revocation. Le mandat peut etre revoque lorsque le droit 
matrimonial suffit a pourvoir aux interets du mandant, lorsque 


I’alteration mentale n’est pas averee, ou lorsque I’execution du 
mandat porte atteinte aux interets du mandant. Par ailleurs, le 
mandate effectue la gestion a titre gratuit mais il est possible de le 
remunerer. Le cout du mandat de protection future pour la ver- 
sion privee se monte a 125 € pour I’enregistrement a la caisse 
des impots et a 160 € pour le certificat medical realise par le 
medecin inscrit sur la liste du procureur. 

Le contenu du mandat de protection future concerne done des 
decisions dont la portee varie en fonction des pouvoirs conferes 
et de la forme juridique du mandat : de la gestion des biens, a la 
gestion administrative ou des decisions relatives a la personne 
(sante, logement, hebergement, loisirs, maintien des relations 
avec des tiers...). Notons egalement que plusieurs personnes 
peuvent etre designees pour gerer chacun de ces domaines. II 
peut comprendre I’ensemble des desideratas de la personne 
concernant les biens et volontes. II convient done de clairement 
definir I’action de chacun, au meme titre que n’importe quel 
contrat civil. Selon le type de regime, la personne surveillant la 
bonne gestion du contrat sera differente. 

Le mandat consiste done en un outil supplementaire aux lois 
relatives a la protection juridique deja existantes (v. tableau). II est 
facile a mettre en oeuvre et permet d’anticiper une situation de 
vulnerability a venir en dehors de tout processus judiciaire. II 
replace la personne au centre de sa prise en charge future avec 
comme principe fondamental le maintien de son autonomie. L’in- 
teret majeur est la grande liberty d’action que celui-ci permet et 
surtout la possibility de I’elaborer avant et pendant la maladie. II 
s’agit a travers ce dispositif de favoriser I’expression de la volonte 
de la personne malade pour preserver et respecter au mieux ses 
volontes. 

Conduite automobile 

La maladie d’Alzheimer altere les facultes d’attention, les 
praxies, les fonctions visuo-spatiales ; planifier les taches devient 
difficile a executer rapidement, notamment en cas d’imprevu. 

Cette pathologie represente un risque superieur a I’age, lui- 
meme facteur de risque. Le conducteur age a globalement moins 
d’accidents que le conducteur jeune, cependant, si Ton tient 
compte du kilometrage parcouru, les seniors ont plus d’accidents. 
II existe de fait une grande heterogeneity des performances de 
conduite chez les sujets ayant une maladie d’Alzheimer. Certaines 
personnes, meme souffrant de demence legere, conservent une 
conduite sure. Le risque d’accident se trouve generalement res- 
treint par une adaptativite consistant en une reduction du recours 
a I’automobile. 

Toutefois, certaines situations deviennent objectivement dan- 
gereuses et la conduite doit alors etre vivement deconseillee. Les 
tests cognitifs utilises en pratique courante sont peu adaptes au 
depistage des difficultes interfered avec la conduite automobile. 
En general, e’est au stade modere de la maladie que se presen- 
ted des difficultes pouvant entraTner un danger. 
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Le medecin a alors une mission de conseil aupres du patient et 
de son entourage, arguments et consigne par ecrit dans le dos- 
sier, transmis le cas echeant aux autres acteurs de sante concer- 
nes, et, au besoin signifie par ecrit au patient. Dans cette 
demarche, le medecin a un role de soutien et d’accompagne- 
ment vis-a-vis du patient et de son entourage. Le conseil d’arret 
de la conduite doit s’accompagner d’une analyse avec la per- 
sonne malade et son entourage des alternatives possibles pour 
se deplacer. 

Et le malade? 

Le patient atteint de la maladie d’Alzheimer ou de syndromes 
apparentes peut done beneficier de protections juridiques a des 
degres divers. C’est son etat cognitif qui definira si une protec- 
tion est necessaire et le type de protection qui lui est adapte. La 
situation de vie est egalement un element de la decision car nom- 
breuses sont les situations ou une protection juridique n’est pas 
necessaire en raison de I’absence de risque d’abus et d’une 
organisation familiale qui permet deja une certaine subsidiarity. 
Le mandat de protection future, s’il ne doit pas etre propose trop 
precocement, a I’interet majeur de recentrer le patient sur sa 
prise en charge. Ce dernier definit a I’avance les modalites d’aide 
qui lui semblent les plus adaptees, ce qui apparart etre le meilleur 
gage d’une autonomie projetee. Son cote ataraxique, tant pour 
le patient que pour I’entourage, permet d’envisager la maladie 
avec serenite, ameliorant la quality de vie du patient et celle de 
I’aidant. II taut done informer les patients et leur entourage des 
possibilites qui leur sont offertes, afin d’eviter des procedures 
judiciaires d’urgence pouvant etre vecues de maniere trau- 
matique. 

En conclusion 

II est interessant de noter que la protection juridique des 
patients ayant une maladie d’Alzheimer peut s’imaginer a pre- 
sent dans une « temporality » plus etendue qu’auparavant. II 
existe ici un ensemble de mesures couvrant les besoins essen- 
tiels du patient, allant de I’obligation alimentaire aux regimes de 
gestion et de protection de la personne. Cet eventail d’outils 
constituent autant de mesures protectrices favorisant, pour cer- 
tains, le maintien d’une autonomie et le respect de la volonte pro- 
pre des individus. 

La personne malade doit toujours etre consideree comme un 
interlocuteur a part entiere, dont la parole reste valide. II taut done 
lui permettre des choix, et prendre des risques. Ces risques doi- 
vent etre acceptes par I’entourage et les professionnels . * 1 2 3 4 

La personne malade peut comprendre, lui dire la verite sur les 
changements apportes dans les reponses est indispensable; il 
taut savoir repeter, tenir compte de la symbolique du langage et 
ainsi associer la personne malade aux discussions, en evitant de 
la mettre en situation d’echec. 


En cas de difficulty, il est souhaitable de recourir a une tierce 
personne, « mediateur », notamment pour faire respecter les 
choix du malade. 

Chaque fois qu’est envisagee une restriction de liberty, elle 
doit, dans la mesure du possible, etre discutee avec la personne 
concernee et consentie par elle, meme si elle n’en est pas a (’ini- 
tiative. La personne malade doit pouvoir beneficier d’une auto- 
nomie d’action et de decision, compte tenu de ses capacites 
cognitives, physiques et psychiques. Dans ce contexte, savoir 
accepter un risque reflechi et concede est justifie. Le travail des 
professionnels en interdisciplinarity peut permettre de donner un 
cadre construit a certaines restrictions de liberty. Les difficultes 
importantes surviennent lorsque la personne agee n’est pas 
reconnue comme acteur de la decision la concernant, son avis 
n’etant ni demande ni recherche.* 


J.-L. Novella, S. Sanchez, F. Palermiti declarent n’avoir aucun conflit d’interets 


summary Rights of people with Alzheimer's disease 

Population aging and the increasing prevalence of Alzheimer’s disease and related disorders 
raise the question about the existence of legal tools to protect and maintain patient autonomy. 
Against this background, it is essential that physicians are aware of the different legal options 
that allow them to help patients in need. Justice protection (sauvegarde de justice), 
guardianship (curatelle) and trusteeship (tutelle) are useful tools, but they leave no room for 
anticipation. While these emergency tools have to be constantly adapted to the condition of the 
protected adult, they are still imposed. Thus the emergence of a new tool, the future power of 
attorney (mandat de protection future), asserts the right to foresight, and allows the patient to 
regain a central position in their future management. 

resume Droits des personnes atteintes d’une maladie d’Alzheimer 

Le vieillissement de la population, i’augmentation de la prevalence de la maladie d’Alzheimer 
ainsi que des maladies apparentees conduisent a se poser la question de I’existence d’outils 
juridiques permettant la protection et le maintien de I’autonomie de la personne. Dans ce 
contexte, il est necessaire que les medecins connaissent les differentes possibilites juridiques 
de nature a aider leurs patients en difficulty La sauvegarde de justice, la curatelle, la tutelle 
sont des outils efficaces mais qui ne laissent aucune place a I’anticipation. Ces outils de 
I’urgence, s’ils doivent etre adaptes en permanence a I’ etat du majeur protege, n’en restent pas 
moins subits. Ainsi I’apparition d’un nouvel outil, le mandat de protection futur, permet 
d’affirmer le droit a la prevoyance. II replace I’individu au centre de sa prise en charge future. 
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